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ientras que anhelan la independenciay libertad,

vivir lejos de casa por primera vez y sin la

supervision de los padres es una transicién
importante para jovenes de 17 y 18 afios. El abuso de
drogas, particularmente del alcohol, sigue siendo un
problema de salud publica entre las poblaciones
universitarias. Cuando los adultos jévenes dejan el ambiente
educativo y entran al campo laboral y/o se casan, ellos
enfrentan desafios y estrés que los puede poner en riesgo
para el uso del alcohol y otras drogas de abuso dentro de su
ambiente de adulto. (1)

El papel de madre y padre también pasa por una transicion
hacia un nuevo semblante como padres. Los adolescentes
dicen que no necesitan ni quieren que esta relacién sea
distante, sino que sea diferente; una con honor y que se
adapta a sus nuevas capacidades y responsabilidades.
Durante esta época de cambios, es importante que los
padres continden la comunicacion y conducta a modelar
entre familia con respecto al alcohol, tabaco y drogas
ilicitas. Si los padres pueden inspirar un interés profundo en
su trabajo o escuela de sus hijos, esto puede ser un factor de
proteccion contra el abuso de drogas. Programas
universitarios para la salud son sumamente proactivos
contra el abuso de drogas y la participacion de los padres
puede ser fundamental para mantener la comunicacion
abierta sobre estos temas.

RECUERDE:
Su guia, apoyo Y flexibilidad ayudan con la
transicion a la edad adulta.

Los profesores y consejeros toman la responsabilidad de
ensefar a los estudiantes de la escuela media una gama de
carreras y opciones laborales; y durante la secundaria y
preparatoria los estudiantes elaboran planes intensivos para
el futuro. En algunas preparatorias, estudiantes que cursan
el ultimo afio escolar se dedican a escribir un plan para
después de su graduacién, con detalles de trabajo o
indagaciones sobre educacion vocacional o universitaria.

Los padres pueden aprovechar estas y otras oportunidades
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para ensefiar sobre la toma de decisiones, el razonamiento
y aprender de los errores. Esta es la oportunidad con la
cual los padres pueden hacer la transicion a ser oyentes y
dejar de dar 6rdenes. Segun varios estudios, los
adolescentes ven a sus padres como la mejor fuente de
informacion y direccidn con cuestiones serias de la vida y
consideran el no pasar bastante tiempo con ellos como su
preocupacion nimero uno.

PIENSE EN:

e ;Cuales son las politicas, las consecuencias y los
servicios de apoyo en cuanto al uso de drogas en la
universidad y/o el empleador de su hijo o hija?

» Hay universidades que ofrecen una gran variedad de
recursos para la transicion de estudiantes y padres. ¢ Cuél
de éstos seria atil para su familia?

« lasocializacién toma una nueva dimension; ya que el
ambiente de comparieros esta rico de nuevas
posibilidades porque el nimero de estudiantes con
intereses mutuos es mas concentrado.

PASOS PARA TOMAR ACCION:

e Cuando la oportunidad se presente, fortalezca sus
expectativas sobre el uso de drogas y conceda
reconocimiento por practicar valores de familia en casa
y fuera de la casa.

» Aungue ellos estan fuera de casa, estudiantes
universitarios y adultos jovenes en el campo laboral
siguen siendo parte de la familia, manténgalos
informados e interesados.
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